
　梅雨が明けるとやってくるのが暑さ。近年では
「災害級の暑さ」などとも言われるようになって
きました。皆さんは熱中症にはなったことがある
でしょうか？実は私は過去に１度あります。建物
の管理の事情で、室内で冷房を入れずにロケをし
ていたときのことでした。その日日中は外でロケ
をしていて、その時はかなり気を付けて水分補給
をしていたのですが、室内のロケが始まったのは
夕方日が落ち始めてから。室内だし、日も陰って
きたし、大丈夫と油断してしまっていたところ、
一気に調子が悪くなったのを覚えています。その
後数日にわたって熱が引かず、肝臓の数値も悪く
なってしまい（周囲には飲みすぎを疑われました
が（笑）、その時診断していただいたお医者さん
によると肝臓は人間最大の臓器なので体調のバロ
メーターになるそうです）、とにかく大変だった
ので、皆さんにはぜひ熱中症に気を付けていただ
きたいと思っています。

　こちらは全国の熱中症の搬送者数をまとめたも
のです。７月下旬から８月上旬にかけて搬送者数
が急増しているのが分かるでしょうか？なぜこの
時期に急増するのかというと、梅雨明けと関係し
ています。梅雨があけると日本の夏は気温、日差
し、ムシムシ度合いが一気に増します。梅雨明け
直後はまだ暑さに体が慣れていないため、熱中症
になる方が急に増えてしまうというわけなのです。
なので、この時期は特に暑さ対策が必要です。
　熱中症のリスクを表す指標として「暑さ指数」
というものがあります。気温だけではなく、湿度、

輻射熱（照り返しの熱や建物の持つ熱など）を考
慮した値で、気温１に対して、湿度７、輻射熱２
割の割合で計算されていて、湿度が一番重視され
ています。
　なぜ湿度が重視されているのか？人間は汗をか
き、汗が乾くときに皮膚から熱を奪って体温調節
をしているのですが、湿度が高いとなかなか汗が
蒸発しないため、熱中症のリスクが高まるという
わけなんです。そして私が熱中症になったとき、
日は陰り始めていましたが、建物自体の持つ熱が
残っていたため、輻射熱の関係で熱中症になりや
すい環境だったと思われます。皆さん、ぜひ気温
だけにとらわれず、暑さ指数をもとに熱中症のリ
スクを判断してください。
　暑さ指数は環境省の熱中症予防情報サイト
（https://www.wbgt.env.go.jp/）で見ることがで
きます。通常の暑さ指数だけでなく、駐車場や住
宅地など、生活に即した場所の値を見ることがで
きます。ぜひこの夏利用していただいて、暑さを
乗り切っていきましょう！

熱中症にご用心

（環境省　熱中症予防情報サイトより）

ふくしゃねつ

出演：ＮＨＫ大阪拠点放送局

・「ニュース 」　　（土曜 : ～）

・「ウィークエンド関西」（土曜  : ～）

・「正午前気象情報」　（土曜 : ～）

・「１８時前気象情報」（平日 : ～）
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　私の子供時代、父は飲んだくれ、母親はバイク
で山を駆け回ってと本当に自由気ままな生活を送
っていたので、心配したのかお迎えが来て、週末
は母方の祖父母の家で過ごす事になった。祖父母
の家は広大な敷地にある立派なお屋敷で、狭い部
屋に煙草の煙モクモク＆酒瓶が転がっている“ヘ
ルハウス”中島家から、まるで別世界に連れてこ
られたようだった。
　祖父は敬虔なクリスチャンで教会の会計の仕事
をしていた。昔は養鶏をしていたが体が弱く、あ
まり働けない様子だった。それでもこんな豪邸で
裕福に暮らしているのは、祖父の家が大変な資産
家だったわけで、祖母はいわゆる典型的な玉の輿
だった。
　派手好きな祖母はいつ会ってもバッチリメイク
で宝石のついたきらびやかな装飾品を身に着け、
お手伝いさんに毎週髪の毛をセットしてもらって
いてゴージャスで美しかった。そんな祖母がヘル
ハウスに車で颯爽と迎えに来るのだから、「大ス
ターが庶民の家にサプライズ訪問」みたいな光景
が毎週末繰り広げられていた。
　中島家の外に到着すると祖母はまず一発、“プ
ワァァァァン！”と警報のように大音量でクラク
ションを鳴らす。何事かと近所の人も外に出てき
てしまう。私が玄関から外をのぞくと、高級な真
っ白のスカートスーツに全身宝石をまとった祖母
が運転席から降りて、白い手袋をした右手をチャ
ッと挙げて挨拶する。

　祖母は家から出てきた汚
いジーンズによれよれのT
シャツという私のいで立ち
を見ては毎度ため息をつき、
「まあさなえさん、ほんと
に汚らしい恰好をして。髪
の毛ももつれているじゃな
いの。ちゃんとブラッシン
グしているのかしら！」と
ご立腹だ。そしてそのまま私を車に乗せて百貨店
へ直行し、高級な子供服が並ぶエリアを闊歩する。
レースのたくさんついたピンク色のワンピースを
選び、その場で着替えさせた。日焼けしてグシャ
グシャの髪の小学生がそれを着ると実にちんちく
りんだし見世物のようで、私はとても居心地が悪
くなる。対して祖母はご満悦で、サングラスをず
らして私を眺め、「なんて可愛らしいのかしら！と
ても素敵よ、さなえさん」と言って微笑んでいる。
　それから百貨店の地下で食料を買い込み、お屋
敷へと向かうのだった。決して中島家では口にす
ることのないご馳走を食べ、商品名が読めないフ
ランス製のシャンプーが置かれた広い風呂で体を
洗う。そうして毎週末にヘルハウスからお屋敷へ
連れて行かれるのは、ありがたいんだか迷惑なん
だか、どうしてこう極端な境遇なのだろうか?!
　　　　　　　　　　　　　　　（次号へ続く）

型破りな親と私のストーリーズ Ｖｏｌ.11

脱出ヘルハウスからの往復セレブリティ 前編

　1978年兵庫県宝塚市生まれ。父は
作家の故・中島らも。2010年小説
『いちにち8ミリの。』でデビュー。
他に連作短編集『わるいうさぎ』や
エッセイ集『お変わり、もういっぱ
い！』自身の子供の頃の家の様子を

モチーフにした小説『あふれる家』などがある。サッ
クス奏者としてライブ活動も行っている。
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Lesson 6：Going to the Hospital Overseas（海外で病院に行く）

【Emergency Contacts：緊急連絡先】
　旅行前に訪問先の国の緊急連絡先を調べてください。
例えば下のようなものです。
・地域の緊急サービス (911 または同等のもの )
・母国の大使館または領事館の連絡先情報
・旅行保険会社の緊急ヘルプライン
【Travel Insurance：旅行保険】
　医療上の緊急事態をカバーする旅行保険に加入して
ください。医療費、入院、必要に応じた緊急避難など
の保険の補償内容をよく理解してください。また、保
険詳細のコピーを常に携帯するようにしましょう。

【Communication：コミュニケーション】
　医療上の緊急事態が発生した場合、自分の状況を的
確に伝えることが重要です。 要求を伝えるのに役立つ
フレーズをいくつか紹介します。
"I need medical help. Is there a hospital nearby?"　「医療が必要なのですが、近くに病院はありますか？」
"I'm feeling unwell. Can you please call an ambulance?" 　「気分が悪いので救急車を呼んでもらえますか？」
"I have travel insurance. Here are my policy details."　「私は旅行保険に加入しています。これが私の保険契約の詳細です」

【Language Barrier：言葉の壁】
　言語の壁があると、コミュニケーションが難しくなることがあります。 次のヒントを参考にしてください。
・基本的な医療用語が収録された言語翻訳アプリやポケット辞書を持ち歩くこと
・関連する医療文書または身分証明書を医療提供者に提示すること
・ホテルのスタッフや地元当局、または日本語を話す他の旅行者に支援を求めること
【Medical History and Medications：病歴と投薬】
　既存の症状、アレルギー、または服用している薬がわかるものを携帯するか、医療警告ブレスレットを着用してください。
この情報は医療従事者が適切なケアを提供するのに役立ちます。

【Hospital Facilities and Procedures：病院の設備と手順】
　海外の病院に到着すると、これまでとは異なる処置や慣行に出会うかもしれません。 以下の点に留意してください。
・該当する場合は、身分証明書と旅行保険の詳細を提示する
・簡単な病歴と症状を説明できるように準備をしていく
・支払い手順について質問し、必要な費用を確実に理解する
・可能であれば、帰国した信頼できる人に自分の状況を知らせてもらう
【Follow-up Care：フォローアップケア 長期経過観察】
　最初の治療を受けた後、フォローアップケアや処方箋が必要になる場合があります。 経過をナビゲートするのに役立ついく
つかのフレーズを次にあげます。
"Do I need any further treatment or tests?"　「さらなる治療や検査が必要ですか？」
"Can you provide me with a copy of my medical records for my doctor back home?"「故郷の医師のために私の医療記録のコ
ピーを提供してもらえますか？」
"What medications should I take, and how do I get them?"　「どんな薬を飲めばいいのか？どうやって入手すればいいの？」

　このレッスンは一般的なガイダンスを紹介していますが、状況はそれぞれ異なることに注意してください。常に医療専門家
のアドバイスに従い、具体的な指示については旅行保険会社に相談してください。
医療上の緊急事態が発生した場合はできるだけ落ち着いて、すぐに助けを求めてください。 必要な情報を入手して準備を整え
ておけば、困難な状況をより効果的に乗り越えることができます。安全で健康的に旅行できるよう願っていますが、不測の事
態に備えることが重要です。

　以上で海外の病院に行くときのレッスンは終わりです。 情報を
常に入手し、必要な予防策を講じて旅行を楽しんでください。次
回お会いしましょう！
That wraps up our lesson on going to the hospital overseas. 
Stay informed, take necessary precautions, and enjoy your 
travels. See you next time!

日本在住カナダ人
英会話スクール
“lingo lab”リンゴーラボ代表

― Amy’s English Lesson ―
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地域安全活動表彰を受けられる川瀬裕久氏

　大阪府と公益財団法人大阪府危険物安全協会は、例
年6月の「危険物安全月間」中に、危険物に関する安
全意識の向上と危険物の安全確保や取り扱いについて
の啓発を目的とした「大阪府危険物大会」を開催して
います。
　今年は6月8日（木曜日）にホテルモントレグラスミ
ア大阪で、約240名を招き開催いたしました。
　会場では、危険物の保安体制や保安教育などに多大
な尽力を注がれ、顕著な功績をあげられた危険物関係
事業所や危険物取扱者の方への大阪府知事からの感謝
状の贈呈、同じく公益財団法人大阪府危険物安全協会
理事長から表彰状の授与が行われました。
　2025年に開催される大阪・関西万博も近づく中、よ
り一層危険物への安全意識を高めていけたらと関係者
一同あらためて心を一つにした会でもありました。
　本大会において表彰を授与された方々は、以下の通
りです。

大阪府危険物安全大会を開催いたしました

優良地域活動事業所
被表彰者
株式会社掛谷工務店
ミズホ工業株式会社
松原浴場組合
株式会社　向井組
有限会社　阪南防災

優良危険物取扱者
被表彰者
吉本　琢也
窪　　泰孝
夏目　博次
島　　正純
澤﨑　昌幸
一戸　浩樹
久野　清

地域活動功績者
被表彰者
川瀬　裕久

優良危険物事業所
被表彰者
株式会社扇商會
関西化成品輸送株式会社
双葉化学薬品株式会社
ロックペイント株式会社
大阪中央石油株式会株式会社 ニュー池田SS
株式会社サンリバー
辰巳油化株式会社
新納電機株式会社 高槻工場
ＭＧＣフィルシート株式会 大阪製造所
株式会社 橋本
近鉄バス株式会社 布施観光営業所
共英製鋼株式会社 枚方事業所
アザレプロダクツ株式会社
関西電力送配電株式会社　
大阪支社大阪南電力本部 羽曳野配電営業所
株式会社ジェイテクトプレシジョンベアリング
株式会社ペトロスター関西 岸和田加守町SS
丸髙運送株式会社堺事業所
SC有機化学株式会社

推薦団体
茨木市災害予防協会
富田林市防火協会
松原市火災予防協会
泉南市防火防災協会
阪南岬火災予防協会

推薦団体
東大阪市防火協力会連絡協議会
東大阪市防火協力会連絡協議会
守口門真防火協会
泉大津市火災予防協会
堺高石大阪狭山防災協会連合会
堺高石大阪狭山防災協会連合会
堺高石大阪狭山防災協会連合会

推薦団体
大東市防火防災協会

推薦団体
大阪市危険物安全協会
大阪市危険物安全協会
大阪市危険物安全協会
大阪市危険物安全協会
池田市消防協会
吹田市工場危険物防火協会
摂津市防火安全協会
高槻市火災予防協会
豊中防火安全協会
箕面市防火協会
東大阪市防火協力会連絡協議会
枚方市寝屋川市防火協会連絡協議会
八尾火災予防協会

柏羽藤火災予防協会
和泉市危険物取扱者部会
一般社団法人岸和田市火災予防協会
堺高石大阪狭山防災協会連合会
忠岡町防火協力会
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閉会の辞を述べる大阪府危険物安全協会の　田龍藏理事長

大田　耕造
森口　和信
津田　耕平
（職員）
土井　康司

北河　耕治
五味　寛昭
赤井　智毅

大阪府知事感謝状贈呈者
優良危険物関係事業所
被表彰者
山崎製パン株式会社 大阪第一工場
テイサ産業株式会社 大阪工場
北おおさか信用金庫
医療法人社団 澄鈴会 箕面神経サナトリウム
アドバンテック東洋株式会社
株式会社 北村商店
大西建設運送株式会社
倉敷紡績株式会社寝屋川工場
サントリー株式会社 大阪工場
株式会社マンダム
レジノカラ―工業株式会社
レジノカラ―工業株式会社
大阪都島自動車学校
日本農薬株式会社
株式会社三ツ星羽曳野工場
南海バス株式会社堺営業所
株式会社辰巳商会 堺ケミカルタ－ミナル
株式会社 角八魚鱗箔 堺工場
友信化学株式会社
西尾運送株式会社
特別養護老人ホーム 六尾の郷
泉佐野漁業協同組合

優良危険物取扱者
被表彰者
藤原　秀巳
塗　　裕之
北田　義清

危険物保安功労者
被表彰者
（役員）
渡辺　芳幸
谷村　勝美
池内　利彦
中山　保幸

大阪市消防局
泉大津市消防本部
貝塚市消防本部

岸和田市消防本部

四條畷市防火協会
一般社団法人岸和田市火災予防協会
泉佐野市火災予防協会

推薦団体
吹田市消防本部
高槻市消防本部
茨木市消防本部
箕面市消防本部
東大阪市消防局
交野市消防本部
守口市門真市消防組合消防本部
枚方寝屋川消防組合
大阪市消防局
大阪市消防局
大阪市消防局
大阪市消防局
大阪市消防局
河内長野市消防本部
柏原羽曳野藤井寺消防組合消防本部
堺市消防局
堺市消防局
堺市消防局
和泉市消防本部
忠岡町消防本部
泉州南消防組合泉州南広域消防本部
泉州南消防組合泉州南広域消防本部

推薦団体
大阪市消防局
大阪市消防局
大阪市消防局

推薦団体

大東四條畷消防本部
大東四條畷消防本部
大阪市消防局
大阪市消防局

　そして今年は6月5日（月曜日）に全国危険物安
全大会が東京都港区のニッショーホールで開催さ
れました。4年ぶりの開催となった大会では、表
彰式と受賞者の記念撮影や来賓祝辞などが行われ
ました。
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　先月は水素にもいろいろあり、酸化数に基づい
て考えると、同じ水素でも全く異なるものである
ことを解説した。もちろんこれは水素だけのこと
ではなく、すべての元素について同様のことが言
える。今月からはしばらく、炭素について考えて
みたい。
　一口に炭素と言っても様々な状態の炭素がある。
炭素は有機化合物の骨格を形作る元素である。ま
ずは、最も単純な有機化合物であるアルカンを考
える。アルカンとは、単結合のみを含む炭化水素
のことである（下図に例を示す）。

　炭素は結合の手を4本有しており、炭素が1つの
アルカンであるメタンはCH4の化学式で表される。
炭素数が2つですべての結合を単結合にするとエ
タンとなりC2H6の化学式で表される。炭素数が順
に増えるにしたがってCH2のユニットが追加され、
炭素数3はプロパン、炭素数4はブタンと名付けら
れている。ブタンからは炭素のつながり方が直線
型だけではなく、枝分かれ型が考えられるため、
異性体が存在する。ブタンには2種の異性体があ
り、直線型をn-ブタン、枝分型をi-ブタンという
（nはノルマル、iはイソと読む）。カセットコン
ロに使うカセットボンベの中身はブタンである。

ブタンは通常は気体であるが、ボンベ内では圧力
がかかり液化している。なお、有機化合物はジグ
ザグ表記（炭素鎖を折れ線で描き、炭素に結合し
ている水素を省略する）で表すと便利で、慣れて
おくと良い。

　炭素数が1～4のアルカンは常温常圧で気体であ
るため、液体と固体が対象である危険物には分類
されない。図に示した炭素数5以上のものは液体
で、危険物第四類に分類されている。炭素数1～
10のアルカンの名称は覚えておくことをお勧めす
る。
　次に、いくつかのアルカンとそれを構成する炭
素の酸化数を示している。先月述べたように、電
気陰性度を考慮するとメタンの炭素の酸化数は-4
である。その他の化合物も、炭素が結合している
元素との電気陰性度を考慮することで、図に示す
酸化数になることがわかるであろう。このように
考えると、アルカンの炭素の酸化数は-4～0のいず
れかになる。一方でアルカンの完全燃焼により生
成する二酸化炭素CO2の中の炭素の酸化数は+4で
ある。燃焼とは酸化反応であることは知っている
と思うが、まさしく炭素の酸化数が-4～0のものか
ら+4に大きくなっている（酸化されている）こと
がわかる。つまり燃料は、炭素の酸化数が大きく
なる工程を含む。

　最後に、炭化水素CxHyの完全燃焼の式を示す。
元素数が両辺で一致していることを確かめると同
時に、これを立式できるようにしてほしい。
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（表３）

（図３）
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3-5 情報収集
　これまで、情報マネジメントの「インテリジェ
ンスサイクル」の最初の「情報要求」を見てきま
した。次は図3に示す二つ目のカテゴリー「情報
収集」、すなわち「情報を収集する仕組み作り」
です。

(1)阪神淡路大震災からの情報収集への教訓
　折角の機会ですから、阪神淡路大震災が我が国
の情報収集体制にどのような影響を与えたのか、
何がどのように変わっていったのか見てみましょ
う。これは皆様方の事業所にも関係あることです。
　阪神淡路大
震災の教訓は
何だったので
しょうか。
　教訓は表３
に示すように
次の2点です。
【教訓】
①被害状況の
　把握と情報収集の強化
②首相への情報伝達体制の整備
　裏返して言えば、それまではこの情報伝達体制
が不十分だったのです。
　このことから、当時の石原信雄官房副長官を中
心に次のような情報を集める「当面の対応策」が
つくられました。
【当面の対応策】
①震度５の偵察活動
　当時は震度５が「強」と「弱」に分かれていま
せんでしたが、震度５以上の発生で、直ちに自衛
隊や海保が偵察活動を行うようになりました。こ
れまではだれかの命令がなければ動かなかったも
のが、この仕組み作りによってトリガーが自動的
に作用し、直ちにスクランブルをかけるようにな

りました。
②民間公共機関からの一次被害情報の収集
　国家的な危機事案が発生した時には、事業所も
含め民間公共機関からも一次被害情報を直ちに官
邸に報告するようになりました。
　これを見ますと、情報を収集するというのは、
マニュアルに書くことは簡単です。「収集する」
と書けば良いのです。しかし、それだけでは情報
は全く集まってこない。入ってくるための仕組み
作りをしなければ集まらない、ということが分か
ります。

(2)情報収集は「こま切れ」で
　緊急事態時に情報収集する際の注意事項として、
「コマ切れ」でやるということがあります。
　いい例と
して「通信
社情報」と
「新聞社情
報」が比較
されます。
　通信社は
新聞を発行
しておらず、
報道機関や
行政に情報を提供するのが目的です。その通信社
が第一報を出してくるときに「六何の原則＝５
W１H」は全く関係ありません。「どこどこで航
空機が墜落した(模様だ）」という程度です。
　一方新聞では、そのような情報では要件を満た
していないので、「六何の原則」で記事を書きま
す。
　この違いが、緊急時の情報の収集方法の違いで
す。
　事業所の管理職の皆様にお願いしたいのは、部
下から情報が入ってきたときに「あれはどうなっ
ている？これはどうなっている？」と細かく聞く
と、その部下は「あの上司に報告するときは、ち
ゃんと内容を整えてからでければ」と考え、情報
入手がどんどん遅れてしまいます。
　第一報などは、銭形平次に出てくる八兵衛「親
分、てーへんだぁー」でいいんです。
是非皆さんは、情報が入ってきたら、緊急事態時
は「六何の原則は満たしていなくてもいい」を徹
底してください。
　その時に先に述べました「情報関心」を示すこ
とは全く問題ありません。「こういう情報が入っ
たら知らせて」といえば、情報を収集している部
下は動きやすくなります。消防でも、情報を受け
たときに「ありがとう」とか「良くやった」と言
えば、部下は報われます。
　　　　　　　　　　　　　　　（次号に続く）

危機に強い組織創り
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