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　「きょうは二十四節気の一つ、立春です。暦の
上では今日から春ですがまだまだ寒いです」とい
う言葉を毎年のように天気予報で口にします。そ
れもそのはず、1991年から2020年の近畿地方の平
年値を調べてみると、寒さの底は１月中旬から２
月上旬で、朝は２℃台日中も10℃に届かない日が
続きます。２月中旬には日中10℃台に、下旬には
11℃台になっていくことが多いですが、それでも
まだまだ寒いですよね。
　寒くて春が待ち遠しい一方で、気象予報士や健
康気象アドバイザーとしては、寒さの程度や服装
の目安など、お伝えすることでお役に立てる情報
がたくさんなのでやりがいのある季節でもありま
す。テレビの気象情報では、天気にちなんだ話題
をお伝えする機会が結構多く、気象予報士同士の
会話では「ネタが決まらず焦っている！！」「よ
うやくネタがきまった」など芸人さんのようなワ
ードがでてきます。「ネタ」が冬はいっぱい！な
んです。
　それでは、冬を快適に過ごすネタ（ポイント）
を２つ、お伝えします！まず、自分のいる場所が
いつ、どのくらい寒いのかを知るために、気象庁
ホームページに掲載される「地域時系列予報」が
おすすめです。図１は先月寒波がやってきたとき
の京都の予想です。横軸が時間、縦軸が気温で、
翌日にかけての気温の変化がグラフで示されま
す。服装と気温の目安は、15℃から20℃は　ジャ

ケットやカーディガン15度以下は秋物・春物など
のコート、10℃以下はダウンコート、5度以下
は、カイロ、マフラー手袋総動員、氷点下になっ
てくると、路面凍結対策として滑りにくい靴とい
うものがあります。この日の場合は、帰りが遅く
なる方には「今は、それほど冷えてはいないけれ
ど、夜はとっても寒くなるんだな」と、昼間だけ
の外出の方は「早めに帰宅すれば大丈夫かな」な
どと考えて頂く材料になると思います。
　次に、お得な暖房の使い方です！ズバリ、風向
きを下にすると足元まで暖かくなります。（図2）。
理科の授業で習ったことがあると思いますが。温
風は冷たい空気よりも軽いので、温風をまず足元
まで送ることで、その上にある冷たい空気との対
流が起こり、部屋全体が暖かくなるんです。中ぐ
らいの角度だと、その高さより上はポカポカだけ
れど足元はひんやりしたままということが起こり
えます。

　楽しみながら工夫をして、あと少し、冬の寒さ
に耐えて春を待ちましょう＾＾/

「1年で最も寒い時期は１月下旬～２月上旬」
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　阪神・淡路大震災から28年を迎えた。1月17日
を迎える度に、70haを焦土と化した地震大火のこ
とが思い出される。と同時に、大火を繰り返して
はならないとの思いが強くなる。
　大火を繰り返さないためには、大火の原因を明
らかにして、その克服をはかることが欠かせない。
この大火の原因には、大きく2つ考えられる。そ
の１つは、木造家屋が密集する燃えやすい市街地
構造である。もう１つは、無数の延焼火災を発生
させる地震出火メカニズムである。前者について
は、市街地の不燃化や難燃化をはかり、さらに緑
の公園や広幅員の道路を整備して、都市そのもの
を燃えにくくすることが求められる。後者につい
ては、地震時出火の原因を取り除くとともに、初
期消火の装備や態勢を充実させ、都市の中での延
焼火災件数を少なくすることが求められる。
　さて、前者の「火災が拡大しない市街地づく
り」にはとても時間がかかる。となると、近々の
大震災に向けては、後者の「火災が発生しない市
街地づくり」に力を入れざるを得ない。火災件数
が少なければ、常備の消防はもとより消防団や市
民の力によって、その炎上や拡大を食い止めるこ
とができるからだ。それゆえに、阪神淡路大震災
の時の地震出火のメカニズムを踏まえ、火災が発
生しない市街地づくりの方向性を再確認する必要

がある。
　ところで、地震出火のメカニズムは日常出火の
メカニズムと同様で、火源と着火物と経過の3つ
で説明できる。阪神・淡路大震災を振り返ると、
火源では、石油ストーブやガスコンロもあるが、
大半は電気関係の器具や配線であった。着火物で
は、家具や散乱した衣類もあるが、大半は漏洩し
たガスであった。経過を見ると、器具や家財の散乱
もあるが、家人のいない中での通電が主であった。
　地震直後に、地震で消えた電気が再点灯した瞬
間に大きな火柱が幾つも上がり、それが大火につ
ながったという証言がある。電気の自動回復に伴
って蛍光灯や換気扇から火花が飛び、それが漏洩
したガスに引火して火災になっている。いわゆる
「自動回復に伴う通電火災」である。時間がかな
り経過した後での人為的な通電による火災もある
が、それは近くに人もいるので大火になりづらい。
大火防止のためには、自動回復火災の防止にター
ゲットを絞る必要がある。ガスの引き込み管から
の漏洩防止と共に、高性能の感震ブレーカーの設
置により、それを防ぐようにしなければならない。
　この通電火災と共に見逃してはならないのが
「散乱火災」である。家の中の整理整頓が行き届
いていなかったために、スプレーなどの危険物や
衣類などの可燃物が散乱して、火災を招いた例が
少なくない。家庭の中には、灯油はもとよりてん
ぷら油、アルコールの消毒液、化粧品など危険物
が無数に入り込んでいるが、地震時にそれが散乱
して火災となっている。地震も考慮に入れて、家
庭内危険物の管理をはかること、整理整頓に心が
ける生活文化の普及をはかることを、忘れてはい
けない。

地震時の通電火災と散乱火災の防止
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　自由気ままなジャングルのような家で幼少期を
過ごした中で、一番のピンチを迎えたのは二歳に
なった時だった。母親が目を離したすきに、とい
うかたいていの時は目を離していたと想像するが、
よちよち歩きの二歳の野生児はたった一人で外に
出てしまう。玄関を通り抜け、開け放たれた門か
ら家の外の道に出た瞬間、ちょうど通りかかった
ダンプカーが結構な勢いで突っ込んできた。運転
手は当時少量飲酒していたそうで、急に出てきた
子供の姿は見えていなかったらしい。母があわて
て外に出た時はダンプカーに轢かれる寸前で、最
早手遅れ、どうしようもなかった。しかしその時、
ガッツリ轢かれたはずの二歳児は、ダンプカーの
下をクルクルクルッとものすごい勢いで“高速で
んぐり返し”しながら飛び出してきたそうだ。普
通の車や軽トラックあたりだと完全にアウトだっ
たが車高の高いダンプカーだったため、柔軟性の
ある小さな体は、泣く子も黙る大技で九死に一生
を得た。
　頭にケガをして流血していたのでその後すぐさ
ま病院に運ばれ、十針以上を縫うことになった。
不思議なもので、その時の手術中であろう記憶が
うっすらと残っている。ぼやけた視界の中、薄い
水色の手術着をつけて手袋をした医師と、それを
サポートしている助手の姿。唸る何かの機器の稼

働音と、カチャカチャと冷たく響く器具の音。医
師がハサミを置いて、私の方をのぞきこんでいる。
そして視界の中に徐々に広がる砂嵐に飲み込まれ
るように、医師たちの姿が消えていく。そんな残
像の断片が今でも頭の中にある。もしかしたら、
生まれ出でて覚えている最初の記憶がこれかもし
れない。
　二歳の時に遭ったこの事故の痕で、右側の側頭
部がボコッと見事に陥没している。頭に沿って指
でなぞるとわかるので、今でも無意識にこの部分
を触ってしまう癖がある。小学校の時などはクラ
スメイトに「ちょっとここに指を置いてみて」と
自分の頭を触らせて「うわっ！なにこれ、へこん
でるーっ！」と驚き叫ぶ様子を見て「フフ……」
と悦に入っていた。しまいには、「頭が陥没して
いるので宿題を忘れました」「頭が陥没している
ため漢字を覚えられません」などと何でも頭のせ
いにして先生に怒られるなどしていた。そんなこ
んなで私の一時期のあだなは「かんぼつちゃん」
で、何かあっても都合よくこの陥没した頭のせい
にできるなあ、しめしめ、とほくそ笑んでいたも
のだった。
　当時の写真を見ると、
頭の傷跡を大きなネッ
トで覆い、食卓でラー
メンかなにかを食べて
いる二歳の私が、カメ
ラ目線でニヤリと笑っ
ている。あまりかわい
そうにも見えないのは
なぜだろう。

型破りな親と私のストーリーズ Ｖｏｌ.7

スーパーロング回転脱出かんぼつちゃん
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　わたしたちの身の回りにある「水」が、実はか
なりの変わり者であることを先月述べた。類似の
物質に比べて融点と沸点が極端に高く、比熱が大
きい。また、水は液体から固体へ変化する過程で
体積が増加（密度が減少）する珍しい物性を示す。
このようなことから、水は異常液体といわれるこ
ともある。なぜ、水はこのような性質を示すので
あろうか。

◆水素結合

　その原因は、水素結合である。水は水素原子
（H）２つと、酸素原子（O）１つが結合したH2O
という分子からできている。この分子をよく見る
と、酸素には非共有電子対とよばれる（図では２
つの点の対で表現している）２電子の組が２つあ
る。つまり、酸素原子からは２つの水素原子と２
つの非共有電子対が伸びており、その方向は概ね
正四面体の頂点を向いている。ここで、酸素は電
子を引きつける力がたいへん大きいので、水素か
ら電子を奪い、酸素は負電荷（δ-）、水素は正電
荷（δ+）を帯びる。ここで、水分子同士でこれ
らの正負の電荷により引き合うような作用が起こ
る。すなわち、水素原子の酸素の逆側で非共有電
子対と引力的相互作用を起こす。これを水素結合
と呼ぶ。水分子における水素結合は、酸素を起点
にして４方向で起こりうる。大量の水分子の間で
水素結合が生じた場合は、正四面体をしたダイヤ
モンド構造に水分子が配置されることになる。

 
◆水の密度

　このように、水には、水素結合によって分子間
の引き合う力が強く働くことが大きな特徴である。
また、この水素結合には正四面体型の方向性があ

り、固体においてきれいに分子が並ぶことで隙間
を多く有する状態となり、体積が大きく（密度が
小さく）なる。下図のランダムに動く液体の水分
子の集合体と固体の集合体の模式図を比較してほ
しい。

◆水の融点・沸点

 　また、水分子は強い水素結合により分子同士が
強く結びついているため固体になりやすく、また
気体になりにくい。言い換えると、比較的高い温
度で固体になり、また、気体にするのに高い温度
が必要である。つまり、水の融点、沸点が高いわ
けである。

◆水の比熱

　比熱は、1gの物質を1℃上昇させるのに必要な
熱量と定義されていることを思い出してほしい。
熱は分子運動なので、分子数が多いほど熱を吸収
できる。つまり、グラムあたりの分子数が多い方
が比熱は大きくなる。すなわち、分子量が小さい
方が比熱は大きくなることがわかる。また、熱を
貯えるためには分子運動に制限がない方がいい。
つまり固体は比熱が小さく、液体・気体は大きい。
さらに詳しく考えると、液体は分子間の結合の効
果があるため、それに抗して分子運動をさせるた
めにはより多くのエネルギーが必要であることか
ら、液体は気体よりも比熱が大きくなる。まとめ
ると、水の比熱が大きいのは、分子量が小さいに
にもかかわらず、常温常圧で液体であるからであ
る。そのような状況になっているのは、水の水素
結合が原因である。
　このように、消火剤として最も使われる水が、
実はたいへん変わった性質を有することがお分か
りいただけたであろう。その根本には、水素結合
という分子の世界における重要な相互作用がある
ことは、たいへん興味いことである。そしてこれ
が、消火剤としての高い効果を生み出しているの
である。

基礎的な物理学・化学　#7

「水の不思議はなぜ？」
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1　認識共有
1-1 危機管理とは
　「危機管理」について執筆のご依頼をいただき
ました。一口に「危機」といいましても、地震や
洪水、パンデミックのような過酷な災害から、事
件・事故あるいは会社の不祥事や家庭・個人レベ
ルの小さなトラブルまで、様々な種類や範囲があ
ります。
　今回は、平素から危険物業務に従事されて危機
管理意識も高い「危険物新聞」の読者の皆様が対
象です。消防で防災実務を担当してきた立場から、
危機に対処して組織を守り組織目的を完遂できる
「危機に強い組織を創る」にはどうあるべきかと
いう視点で話をさせていただきます。
　「危険物新聞」の読者の皆様の「危機管理」に
対する認識は、各人の過去の経験や知識を踏まえ
てそれぞれ違っていて当然です。私は一つの事し
か書いていなくても、読者の皆様はご自分の体験
や知識というフィルターを通してそれぞれの理解
をされます。
　そこで、最初に「危機管理」とはどういうもの
か、皆様と認識共有させていただきたいと思いま
す。

1-2 危機管理のルーツ
　「危機管理」とはいつ頃から提唱されたのでし
ょうか。
　人類の長い歴史の中で、それぞれの時代や地域、
風習、きまり等に応じて、危機を管理することは、
事実行為としてなされてきました。しかし、「危
機管理」という概念そのものが確立されたのはそ
れほど昔のことではありません。
　世界的に「危機管理」という概念が最初に提唱
されたのは、第二次世界大戦終結後の核の時代に
入り、国家間の武力紛争が核戦争へと拡大する

「危機」を「管理」 (Crisis Management)すること
からだと言われています。
　第一次世界大戦をきっかけとして、世界平和や
安全の維持等を目的とした「国際連盟」が創設さ
れました。しかし、当初からのアメリカの不参加
やソ連、ドイツ、イタリア、日本等の脱退や除名
もあり、ファシズムの台頭や第二次世界大戦の勃
発を防ぐことはできませんでした。
　これを受けて第二次大戦後に、発足当初からア
メリカ・ソ連の2国も加盟して、新たな国際機関
として「国際連合」が発足しました。これが今の
「国連」です。2021年4月現在の加盟国数は193か
国で北朝鮮も加盟しています。「国連」の中で、
国際の平和と安全の維持に主要な責任をもつ安全
保障理事会では、核による脅威を治められる国と
して先の第二次大戦の戦勝国を「常任理事国」と
して指定しました。この「常任理事国」だけが拒
否権を保持して今に至っています。
　しかし、その国際平和を維持し核を治めるべき
「常任理事国」であるロシアが、ウクライナに侵
略戦争を仕掛けるという暴挙に出てしまいました。
ウラジーミル・プーチン大統領の当初の「短期間
での電撃作戦」との思惑ははずれ、ウクライナは
アメリカやNATO諸国の支援を受け頑強に抵抗し
ています。ロシア軍が苦戦を強いられた時には核
兵器の使用も辞さないとの恫喝も示され、まさに
「危機管理」として提唱された「核戦争の回避」
が現実味を帯
びてきていま
す。抑止力と
しての核が、
戦略核として
実際に使われ
てしまえば、
第三次世界大
戦が勃発する
危機を孕んで
います。
　アメリカを始めとするNATO諸国のウクライナ
支援が限定的なのは、まさに「核による脅威」を
避けるための「危機管理」の一環です。
　　　　　　　　　　　　　　　（次号に続く）

危機に強い組織創り

―激動の時代を乗り切る危機管理― 　1

「国際の平和と安全の維持における安保
理の責任」を検討するための安全保障理
事会首脳会議（安保理サミット）より
1992年01月31日
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　空港は多くの場合、新しく踏み入れる国への最初の停留所です。
中でも税関は、一部の人にとってはとても緊張する場所です。その
国の中に踏み入れる第一歩の税関での基本的な会話を紹介します。
A：Welcome to Canada. May I see your passport please？
　（カナダにようこそ！パスポートを見せていただいていいですか？）
B：Sure. Here it is.（もちろんです。はい、どうぞ。）
A：Where are you coming from？（どこから来たのですか？）
B：I'm coming from Osaka, Japan（日本の大阪から来ました。）
A：What is the purpose of your visit？（訪問の目的は何ですか？）
B：I'm here on business.（仕事です。）
A：How long are you planning to stay？（滞在予定はどのくらいですか？）
B：I'll be staying for three weeks.（３週間です。）
A：Where will you be staying？（どこに泊まりますか？）
B：I'll be staying at a hotel.（ホテルです。）
A：Have you ever been to Canada before？（今までにもカナダに来たことはありますか？）
B：No, this is my first time.（いいえ、今回初めてです。）
A：Do you have anything to declare？（何か申告することはありますか？）
B：No, nothing.（いいえ、ありません。）
A：Enjoy your stay.（では、良い滞在を…）
B：Thank you.（ありがとうございます。）

　税関などで「訪問の目的は何ですか？」"What is the purpose of your visit？"と尋ねられたとき、要らない
情報を伝えるのではなく、旅行の目的そのものを答えることが重要です。その他、税関で旅行の目的を聞か
れたときの答え方は次のとおりです。
"I'm here to visit my family."（家族に会うために来ました。）
"I'm here on vacation."（休暇で来ました。）
"I'm here for leisure and tourism."（レジャーと観光のため来ました。）
"I'm here for a business meeting."（仕事の打ち合わせのため来ました。）
"I'm here to study at a university."（大学で勉強するために来ました。）
"I'm here to participate in a sports event."（スポーツイベントに参加するために来ました。）
"I'm here to attend a wedding or other special event."（結婚式や特別なイベントに出席するために来ました。）

―  Amy’s English Lesson  ―
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　危険物取扱者免状の取得をめざすかたへ図書を販売しております。
　詳しくは当協会ホームページをご覧ください。

　　「危険物取扱者免状」を所持し、危険物施設で危険物の取扱作業に従事されている方は、消防法第 13 条
の 23 に基づき危険物の安全管理を遂行するため、原則として免状の交付を受けたまたは講習を受けた日以降
における最初の 4月 1日から 3年以内ごとに法定講習の受講が義務付けられています。
　令和 5年度の保安講習日程については、５月中旬以降に大阪府より公示後、当協会ホームページにて発表
となります。
　今しばらくお待ちくださいませ。

　　　　　　　　　　　図書名

危険物取扱者必携　法令編

危険物取扱者必携　実務編

甲種＋乙種(1・2・3・5・6)類　危険物取扱者試験例題集

乙種第4類　危険物取扱者試験例題集　

丙種危険物取扱者試験例題集

価格

定価1,400円（税込）

定価1,400円（税込）

定価1,500円（税込）

定価1,700円（税込）

定価1,100円（税込）

令和5年2月25日 危 険 物 新 聞 定価205円　第830号 (７)



　我が町内の自主防災隊が今日の型になったいき
さつは、８年前に当時の町会長から「自治会の諸
規約の中に自主防災についての規定はあるが、現
実は全く機能していない。これを実際に動ける組
織にしていこう」ということから始まった。
　というのも、自治会組織は伝統的にしっかりと
した活動はしてきているが、いかんせん全員が１
年任期で交替している為、継続的に育成強化され
ていないし、全員が１年だけの責任務め的な雰囲
気になり、課題や強化といった面がおろそかにな
っていた。
　そこで考え方の基本として、自治会役員の時と、
役員を退任した年の２年間は必ず隊員であること、
そして三役は防災副隊長であることを義務づけた。
つまり自治会役員はその任務として、防災活動を
本来業務につけ加えることにした。
　そして何より大切なねらいは、自治会役員は全
員順番でまわってくるので、10年、15年の間に、
町内居住者の過半が隊員を経験して、町内の防災
意識を高めていくことを期待していることだ。
　まず取り敢えず各隊のリーダーは、町内に以前
から存在する各ク
ラブの方々にお願
いした 。
　町が出来て50年
になるが、今日ま
で伝統的に組織と
して活動している
クラブは沢山ある
が、中でもシニアクラブ（この組織は役員が23名
であるが10年以上のキャリアの人が過半である）、
さくらんぼの会（町内福祉を中心に活動していて、
会員は任意加盟であるが約30名が活動している）、

町内美化ボランティアの会（総員18名で、町内5
ヶ所の公園の草刈りや剪定を長期に渡って定期的
に実施している）、この3組織の方々を中心に、
一応の防災の組織化を形成した。
組織の概要は概ね次のとおりである。
①防災隊長・副隊長2名
②スタッフ隊（秘書、庶務、隊長以下3名）
③会館事務局3名（日頃自治会館の運営を専従で
担っている）
④連絡隊（外部機関との連携）
⑤情報収集隊（町内を５ブロックに分けている）
⑥消防隊（8名の隊員で定期的に消防訓練をして
いる）
⑦救出救護隊（救出担当13名・救護担当16名）
⑧避難誘導隊（8名）・避難者支援隊（22名）
⑨防犯パトロール隊（35名）
⑩物資調達隊（25名）
以上が組織のあらましである。
　今日まで全体の
一斉訓練は過去2
回実施しているが、
岸和田市の消防署
からも立会ってい
ただき、アドバイ
スも受けている。
また、コロナ禍の折、全体訓練は行っていないが、
それぞれ各隊ごとに年1回の自主訓練を実施して
いる。また、町内5ヶ所の公園には、それぞれ防
災倉庫があり、必要な備品、避難用具等々につい
てもほぼ完璧にととのえている。（テント・ヘルメ
ット・スピーカー・発電機・レシーバー等々 ..）
　今後の課題につい
てはいろいろ考えら
れるが、その一つと
して、出来るだけこ
まめに訓練をするこ
と、そして何と言っ
ても高齢化の克服で
ある。　

東ヶ丘町 自主防災隊について

～地域の防災意識を高めるために～
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